CENTRO SOCIAL PAROQUIAL
STA. MARIA MADALENA

GRIO « MACEDO DE CAVALEIROS

EDICAO GRATUITA - IMPRESSOS 30 EXEMPLARES

JULHO 2024

DE MAQOS DADAS

572 EDICAO - EDICAO MENSAL

SARDINHADA DE SAO JOAO !

2
CALOR

COMO SE PROTEGER
K

EXPOSICAO
SOLAR

Evite estar ao sol,
entreas 11Theas 17h

Aplique protetor solar
com fator > 30
a cada 2 horas

HIDRATACAD

Beber agua,
mesmo sem sede

Evite bebidas alcodlicas

AMBIENTES
FRESCOS

Procure |locais a sombra
e climatizados

Utilize roupas frescas,
que cubram o corpo

Quais sao os riscos e
complica¢des da
desidratacao?

A desidratacao, dependendo
do seu grau, pode aumentar o
risco de:

e tensdo arterial baixa
(hipotensao)

e quedas

e desenvolvimento de
infe¢bes urinarias e
insuficiéncia renal

e pedras nos rins (urolitiase)

e obstipacao

e elevagao excessiva da
temperatura do corpo
(hipertermia)

e confusdo e delirio

e convulsdes

e coma

FORCA PORTUGAL
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Atividades do Més Aniversarios

01 — Dia Mundial das Bibliotecas 04 — Emilia Venceslau (ERPI)
“ 07 — Dia Mundial do Chocolate 10 — Laura Marcelo (Colaboradora)

10 — Dia Mundial da Pizza 16 — Cristiana Calejo (Colaboradora)

20 — Dia do Amigo 17 — Antonio Queijo (SAD) | Maria

Isabel Cordeiro (ERPI)

22 — Dia de Santa Maria Madalena 19 — Maria Antonia Silva (ERPI)

26 — Dia dos Avos 24 — Maria da Conceicdo Pires (ERPI)

30 — Dia Internacional da Amizade 26 — Bela Rosa Pinto (Colaboradora)

O Santa da ressurreicio, fazei-nos crer cada vez mais no Cristo vivo e
agente nesse mundo. Ensina-nos a reconhecé-Lo e ama-Lo, servi-Lo e
adora-Lo, assim como Ele merece. Amém!

Santa Maria Madalena, rogai por nés!
Maria Madalena foi a primeira das mulheres que seguiram Jesus, e ao

proclama-Lo como Aquele que venceu a morte; foi a primeira apdstola
a anunciar a alegre mensagem central da Pascoa. Quando o Filho de

Deus entrou na histdria dos homens, esta mulher foi um daqueles que ®
mais O amou e o demonstrou. Quando chegou a hora do Calvario, Maria %
Madalena estava aos pés da Cruz, junto com Maria Santissima e Sao

Jodo. Ela ndo fugiu com medo, como os discipulos fizeram; nao O negou
por medo, como fez o primeiro Papa, S3o Pedro, mas sempre esteve
presente, desde o momento da sua conversao até o Calvario e o
Sepulcro.

Por desejo do Papa Francisco, a Memdria litdrgica de Maria Madalena
passou a ser Festa, a partir do dia 22 de julho de 2016, para ressaltar a
importancia desta discipula fiel de Cristo, que demonstrou grande amor
por Ele e Ele por ela.

Provérbio: Em Julho tudo faras, so o teu verde ndo ceifaras.
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AGRICULTURA ¢ JARDINAGEM ¢ ANIMAIS

Més da ceifa e debulha dos cereais. Na Horta semear agridao, alface, beldroega, cenoura, feijao de
trepar e ando, rabanete, repolho, salsa, e as couves de Bruxelas, nabo e flor. Semear feijao verde e
alfaces (para antes dos primeiros frios do Inverno), nabo e couves tardias; e no final do més, cenoura
rabano, salsa e plantas andlogas. Colher alface, alho, beterraba roxa, beringela, cebola, cenoura,
couves, espinafre de Verao, feijao, tomate. Terminar a colheita da batata tempora e comecar a
destinada a semente; no final do més, os aipos e alguns mel6es. Cavar as terras dos canteiros. Rocar
mato para estrume. Regar ao amanhecer ou entardecer. No Crescente cobrir as cepas. No Jardim
semear amores-perfeitos, caléndulas, cinerarias, etc., e as plantas bienais e vivazes de germinac¢ao

lenta, para transplante no Outono. Colher as primeiras sementes.

Fonte: Borda D’dgua

Limonada com Hortela

Ingredientes:

e 1 litro de agua fresca

e 4 limbes

e 6 folhas de horteld

e AcuUcar amarelo a gosto
e Gelo picado

Preparacdo:

e Lave muito bem os limGes e corte-os ao meio.
Reserve meio para decoracéo.

e Retire o sumo e a polpa aos limdes. Coloque no
jarro o sumo dos limdes, o Acucar Amarelo RAR,
as folhas de horteld cortadas e o gelo.

e Mexa bem e junte a agua. Retifique de acucar,
se necessario, e mais gelo.

e Sirva bem fresca.
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Estrutura
Residencial para
Idosos

Servicos Basicos

« Alimentacgao
+« Alojamento
« Higiene

Servigos Secundarios

« Servigos médicos

« Servigo de enfermagem permanente

« Atividades diversas

« Servigos ludicos

« Servigos sociais

« Apoio psicolégico

« Administracao terapéutica através do sistema
PIM

Centro de Dia

Servigcos

« Reduzir situacbes de isolamento e suas
contrariedades;

« Contribuir  para o retardamento da
institucionalizacao dos Utentes;

« Proporcionar maior qualidade de vida,
prevencao das incapacidades e estabilizacao ou
retardamento do processo de envelhecimento
e/ou dependéncia;

« Promover o convivio e motivar para a
participagao nas atividades, de forma a criar
estratégias de reforco da autoestima;

o Promover as relagdes interpessoais e
comunicagdo com os ocutros, proporcionando
aos idosos momentos de boa disposi¢do e de
contato com a familia e a comunidade em geral;

« Administracao terapéutica através do sistema
PIM;

+ Cuidados de higiene e conforto pessoal;

« Tratamento de roupa do uso pessoal do utente.

Servico de Apoio
Domiciliario

Servicos

e« Servigo de Enfermagem e acompanhamento
meédico;

« Administragao terapéutica através do sistema
PIM;

 Cuidados de higiene e conforto pessoal;

« Higiene habitacional;

« Fornecimento e apoio nas refeicoes,
respeitando as dietas com prescrigido médica;

« Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

e Atividades de animacdo e socializagio,
designadamente, animacao, lazer, cultura,
aquisicdo de bens e géneros alimenticios,
pagamento de servicos e deslocacao a
entidades da comunidade.

Servicos Extra

« Servigo de Fisioterapia;

« Servigo de Enfermagem;

e Acompanhamento ao exterior para consultas e
exames,

s« Acompanhamento para aquisicdo de bens e
servicos;

« Transporte diario dos utentes de Centro de Dia.

Servico de
Fisioterapia

O processo de envelhecimento tem consequéncias
fisicas como a perda de mobilidade, forca,
sensibilidade e equilibrio, gue condicionam a
mobilidade da pessoa e consequentemente a sua
autonomia e independéncia, comprometendo as
atividades da vida diaria.

Beneficios da Fisioterapia nos
idosos

+ Melhoria da flexibilidade muscular;

« Melhoria do equilibrio;

+« Aumento da for¢ca muscular;

+ Melhoria da coordenagio motora;

« Prevencao de
cardiorrespiratorias;

¢ Diminuicdo da dor cronica;

+« Mehoria do padrao de marcha;

+« Correcao da postura;

« Promogao da independéncia funcional e
autonomia;

« Prevencao de quedas e consequentes fraturas;

« Atrasa o desenvolvimento de doengas como
Alzheimer, Parkinson, entre outras.

complicacoes

Realizamos sessoes individualizadas, tendo em
conta as necessidades de cada pessoa, na
instituicdo ef/ou no domicilio para utentes,
familiares e comunidade.




