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EDIÇÃO GRATUITA - IMPRESSOS 30 EXEMPLARES MAIO 2024 

 

 

 

 

55ª EDIÇÃO - EDIÇÃO MENSAL 

 

DE MÃOS DADAS 
 

 

A nossa aldeia de Grijó é 

realmente muito rica! 

 

Começamos a manhã com uma 

caminhada e ainda tivemos 

tempo para passar no Centro 

Hípico de Grijó! 

 

Que manhã tão bem 

aproveitada!!! 

 

𝗔𝗧𝗘𝗡𝗖 ̧𝗔̃𝗢!!!  
 
Está oficialmente aberta a época de entrega da 
Declaração dos Rendimentos auferidos em 2023! 
Contribua com 0,5% do seu IRS para o Centro Social 
Paroquial S. Maria Madalena de Grijó 
Basta colocar o 𝗡𝗜𝗙: 𝟱𝟬𝟮 𝟲𝟲𝟳 𝟳𝟵𝟲 na Declaração de 
Rendimentos Modelo 3, no quadro 11 da folha de 
rosto. 
Caso efectue o IRS automático, a consignação é feita 
na área "Pré Liquidação". 
 
𝘾𝙪𝙞𝙙𝙖𝙢𝙤𝙨 𝙘𝙤𝙢 𝙖𝙢𝙤𝙧! 
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Atividades do Mês Aniversários 

05 – Dia da Mãe 15 – Armindo Pinheiro (ERPI) 

13 – Dia de Nossa Senhora do Rosário de 

Fátima 

20 – Manuel Pessegueiro (ERPI) 

15 – Dia Mundial da Família 25 – Carolina Carneiro (Colaboradora) 

17 – Dia Mundial da Pastelaria 31 – Fernanda Valentim (ERPI) 

18 – Dia Internacional dos Museus   

21 – Dia Internacional do Chá  

28 – Dia Internacional do Hambúrguer   

  

  

Provérbio: Em maio queima-se a cereja ao borralho. 

Oração “Maria,  passa na frente” 
 

Maria, passa na frente e vai abrindo estradas, portas e portões, abrindo casas e 

corações. 

A Mãe indo à frente, os filhos estão protegidos e seguem teus passos. Ela leva 

todos os filhos sob sua proteção. 

Maria, passa na frente e resolve aquilo que somos incapazes de resolver. Mãe, 

cuida de tudo que não está ao nosso alcance. Tu tens poderes para isso. Vai, 

Mãe, vai acalmando, serenando e amansando os corações, vai acabando com o 

ódio, os rancores, mágoas e maldições. 

Maria, vai terminando com as dificuldades, tristezas e tentações, vai tirando seus 

filhos das perdições. Maria, passa na frente e cuida de todos os detalhes, cuida, 

ajuda e protege a todos os seus filhos. Maria Tu és a Mãe também porteira. Vai 

abrindo o coração das pessoas e as portas nos caminhos. Maria, eu te peço, 

passa na frente e vai conduzindo, levando, ajudando e curando os filhos que 

precisam de Ti. 

Ninguém pode dizer que foi decepcionado por Ti, depois de a ter chamado ou 

invocado. Só tu, com o poder de teu Filho, pode resolver as coisas difíceis e 

impossíveis. Nossa Senhora, faço esta oração pedindo a sua proteção, rezando 

um Pai-Nosso e três Ave-Marias. Amém. 
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Sobremesa: Serradura 

 

 

 

 

 

 

 

Ingre dientes:  

Ingredientes: 

 1 pacote de bolacha maria 

 2 embalagens de Natas  

 1 lata de Leite Condensado 

Tradicional  
 

Preparação: 

 Triture as bolachas e reserve. 

 Bata as natas até ficarem cremosas e reserve 

uma parte para a cobertura. Ao restante adicione 

o Leite Condensado Tradicional e mexa bem. 

 Numa taça, coloque alguma bolacha Maria 

triturada. Cubra com creme de Leite 

Condensado. Repita a operação até terminar o 

creme. 

 Por fim, cubra com as natas que reservou e 

polvilhe com bolacha Maria ralada. Leve a 

serradura ao frio até ficar consistente. 

 

  

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Lavre à volta das matas e limpe o melhor possível para evitar incêndios. Tratar e regar os batatais. Iniciar 

a transplantação do arroz. Semear girassol e soja. Enxertar damasqueiros, amendoeiras, cidreiras e 

laranjeiras. Na Horta (no Crescente), em local definitivo, semear e plantar abóboras, agrião, alface, 

beterraba, brócolos, cenoura, couves, espinafre, feijão, melancia, melão, nabo, pepino, pimentos, 

rabanete, repolho, etc. Colher alcachofras, espargos, ervilha, fava, cebola verde, plantar tomate e 

tratar o já plantado com caldas cúpricas: os batatais devem ser regados e tratados com as caldas. No 

Jardim semear cravos, manjericos, trepadeiras e plantas anuais. Colher flores para semente. Animais: 

no Crescente deve-se castrar o gado, tosquiar as ovelhas, procria de cabras e coelhos. 

 

Fonte: Borda D’água 
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